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Joe   Socken
Größe: 36/37 
Stricknadelspiel: 2.5 mm und 3 mm 

Sockenwolle in Fabe A und Farbe B

Abkürzungen: 
R = Runde; Reihe 
M = Masche(n) 
M re = Masche rechts 

M li = Masche links 
dM = doppelte Masche

Bundmuster: 1  M re, 1 M li im Wechsel; 

Variante: 2 M re, 2 M li 
Schaftmuster: glatt recht

Mit 2,5 mm Nadeln einen Maschenanschlag von 56 M auf 4 Nadeln verteilen (14 x 4) 

Die Ferse wird über die 1. und 4. Nadel gearbeitet.



2 of 4

Im Bundmuster 12 R bzw. die gewünschte Länge stricken

 

Im Schaftmuster mit 3 mm Nadeln mit folgender Farbenfolge arbeiten: (bzw. beliebige Länge)

3 R in Farbe B 
3 R in Farbe A 
4 R in Farbe B 
4 R in Farbe A 
5 R in Farbe B 
5 R in Farbe A 
6 R in Farbe B 
6 R in Farbe A 
7 R in Farbe B 
7 R in Farbe A 

Ferse mit verkürzten Reihen arbeiten. 

Lt. Anleitung den ersten Teil arbeiten, bis auf jeder Nadel ca. ein Drittel der Maschen ist - hier: 9 M 

Weiter lt. Anleitung stricken
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  Die Fußlänge wie folgt arbeiten, bzw. bis zum Ende der kleinen Zehe stricken.

25 R in Farbe A 
15 R in Farbe B 
10 R in Farbe A

Die Spitze mit Farbe A stricken.

in der ersten R jede 5. u. 6 M re zusammenstr., dann 

5 R glatt rechts 
nun jede 4. u. 5 M re zusammenstr., dann 

4 R glatt rechts 
jede 3. u. 4 M re zusammenstr., dann 

3 R glatt re 
...

Diesem Prinzip folgen, bis nur mehr 8 M auf der Nadel sind. 

Diese dann mit doppeltem Faden zusammenziehen und vernähen. 
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Ferse mit verkürzten Reihen

Die Maschen der 2. und 3. Nadel still legen. Es werden nur die Maschen der 1. und 4. Nadel gearbeitet. 

1.R: alle M re stricken 
2.R: (linke Seite) eine doppelte Masche arbeiten: d.h. den Faden vor die Arbeit legen, die Masche wie zum
Linksstricken abheben, dabei den Faden FEST nach hinten ziehen, bis sich die Masche um die Nadel dreht
und 2 M zu sehen sind. 

Die folgenden M li stricken 
3.R: (rechte Seite) die 1. M als dM arbeiten, die restlichen M re stricken bis zur dM. 

Die dM wird nicht mitgestrickt, sondern auf einer zusätzlichen Nadel still gelegt.

Die 2. und 3. R. wiederholen bis auf jeder Nadel ca. ein Drittel der Maschen ist. 

Dabei die dM immer stehen lassen, so werden die M immer weniger, d.h. die Reihen verkürzen sich. 

Sie haben nun 3 Nadeln mit je einem Drittel der Maschen und die Maschen die auf der 2. u. 3. Nadel
ruhen. 
Liegt nun auf jeder Nadel ein Drittel der M wird eine Runde über alle M (auch über die still gelegten der
2. u. 3. Nadel) gearbeitet. Dabei werden die Maschenteile der dM gleichzeitig als 1 M re
zusammengestrickt.

Nach dieser Runde die Fersenmaschen wie folgt weiter verkürzt stricken (die M der 2. und 3. Nadel
wieder ruhen lassen). 

1.R: die M des mittleren Drittel re stricken 

2.R: die 1. M als dM arbeiten, die restlichen M der mittleren Drittels li arbeiten. 

3.R: die 1. M als dM arbeiten, die restlichen M re str, die dM ebenfalls re str und die folgende M des
zweiten Drittels re dazu arbeiten 

4.R: die 1. M als dM stricken, die restlichen M li str, die dM li str und die nächsten M vom dritten Drittel li
dazustricken, wenden

Die 3. und 4. R. wiederholen bis alle M wieder auf einer Nadel sind. 

Danach die Ferse wieder auf die 1. u. 4. Nadel verteilen.
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