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     Laces I - Lochmuster Socken www.grannys-garret.com

/DFHV�/DFHV�I  

/RFKPXVWHU�6RFNHQ/RFKPXVWHU�6RFNHQ

Größe: 39/40 
Stricknadelspiel: 2,5 mm bzw. 3 mm

Material: 
ca. 100 g Sockenwolle,  

(hier wurde Sportgarn von A.Z. Garne,  

Farbe: 5901 verwendet)

Abkürzungen:

R ... Runde 
M ... Masche(n) 
M re ... Masche rechts 

M li ... Masche links 
U ... Umschlag 
überz. ... überzogen 

zus.str. ... zusammenstricken 

dM ... doppelte Masche 

str ... stricken

Bundmuster: 3 M re, 2 M li 

Lochmuster: 
Musterrapport: 
1.-2. + 4-6. + 8.R: (2 M li, 3 M re) 2 x 
3.R: (2 M li, 2 M re zus.str., 1 U, 1 M re) 2 x 

7.R: (2 M li, 1 M re, 1 U, 2 M re überz. zus.str.) 2 x 

1.-8.R wdh

2 M re überz. zus.str. = 1 M re abheben, 1 M re und abgehobene M über die gestrickte ziehen

Bund: 
Mit 2,5 mm Nadelspiel einen Maschenanschlag von 60 M auf 4 Nadeln verteilen (15 x 4) 

Im Bundmuster 15 R arbeiten

Schaft: 
Im Lochmuster mit 3 mm Nadeln 58 R arbeiten (oder beliebige Länge) 
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Ferse: 
Nun Ferse mit verkürzten Reihen arbeiten 

(siehe Anleitung Ferse mit verkürzten Reihen unten).

Fußlänge 52 R. glatt rechts arbeiten.

Spitze: 
in der 1.R. je die 5. und 6. M zus.str. 

3 R. re 
in der folg. R. die 4. und 5. M zus.str. 

1 R. re 
in der folg. R. die 3. und 4. M zus.str. 

1 R. re 
in der folg. R. die 2. und 3. M zus.str. 

1 R. re 
in der folg. R. die 1. und 2. M zus.str. 

1 R. re 
M re zus.str. bis nur mehr 8 M auf den Ndl. sind 

Dann mit doppelten Faden zusammenziehen und vernähen

Ferse mit verkürzten Reihen:

Die Maschen der 2. und 3. Nadel still leben. Es werden nur die Maschen der 

1. und 4. Nadel gearbeitet. 

1. R: alle M re stricken 
2. R: eine doppelte Masche (dM) arbeiten; d.h. den Faden vor die Arbeit legen, 

die Masche wir zum Linksstricken abheben, dabei den Faden FEST nach hinten 

ziehen, bis sich die Masche um die Nadel dreht und 2 M zu sehen sind. 

Die folgenden M li stricken. 

3. R: die 1. M als dM arbeiten, die restl. M re stricken bis zur dM. 

Die dM wird nicht mitgestrickt, sondern auf einer zusätzlichen Nadel still gelegt. 

Die 2. und 3. R. wiederholen bis auf jeder Nadel 10 M sind. 

Dabei die dM immer stehen lassen. So werden die M immer weniger, d.h. die Reihen 

verkürzen sich. Nun sind da 3 Nadeln mit je 10 M und die Nadel 2. und 3. mit den 

still gelegten M. Nun 3 bis 5 R. re über alle M (auch über die still gelegten der 

2. und 3. Nadel) arbeiten. Dabei werden die Maschenteile der dM gleichzeitig als 1 M re 

zusammen gestrickt.

Nach diesen Runden die Fersenmaschen wir folgt weiter verkürzt stricken 

(die M der 2. und 3. Nadel wieder ruhen lassen). 

1. R: die M der mittleren Nadel re stricken, wenden 

2. R: die 1. M als dM arbeiten, die restl. M der mittleren Nadel li arbeiten, wenden. 

3. R: die 1. M als dM arbeiten, die restl. M re str, die dM ebenfalls re str und die folgende M 

der nächsten Nadel re dazu arbeiten, wenden 

4.R: die 1. M als dM stricken, die restl. M li str, die dM li str und die folg. M von der dritten Nadel 

li dazustricken, wenden

Die 3. und 4.R. wiederholen bis alle M wieder auf einer Nadel sind. 

Danach die Ferse wieder auf die 1. und 4. Nadel verteilen.
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